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Priešinė liauka (lot. prostata) – tai graikinio riešuto dydžio vyrų lytinė liauka, esanti už gaktos,

priešais tiesiąją žarną. Šios liaukos pagrindinė funkcija – gaminti sekretą spermai, aktyvinantį

spermatozoidus.

Priešinės liaukos sutrikimai dažniausiai prasideda jau nuo keturiasdešimties metų ir

pasireiškia:

– dažnesniu šlapinimusi ar šlapimo susilaikymu;

– silpna, nutrūkstama šlapimo srove;

– skausmo ir deginimo jausmu šlapinantis;

– varginančiu naktiniu šlapinimusi (dėl poreikio dažnai keltis neįmanoma gerai išsimiegoti);

-– šlapinimusi lašais ir nevisiško šlapimo pūslės ištuštinimo pojūčiu;

– lytinio gyvenimo sutrikimu;

– kraujo pėdsakais šlapime.

Pastebėjus šiuos simptomus reikia nedelsiant kreiptis į gydytoją.

Viena dažniausių priešinės liaukos ligų yra gerybinis priešinės liaukos išvešėjimas (prostatos

adenoma), dėl kurio spaudžiama šlaplė (šlapimtakis) ir sutrinka šlapinimasis. Priešinė liauka pradeda didėti nuo 40 metų. Laikoma, kad šį sveikatos sutrikimą patiria apie 40 proc. keturiasdešimtmečių vyrų. Vyresni serga dar gausiau. Prostatos adenomą galima vadinti vyresnio amžiaus vyrų liga. Priešinė liauka ilgainiui padidėja maždaug 80 proc. visų vyrų.

Kita opiausia problema, su kuria gali susidurti brandaus amžiaus vyrai – priešinės liaukos

vėžys, gresiantis vienam iš dešimties vyresnių nei 50 m. vyrų . Kartu su plaučių ir virškinimo trakto

navikais priešinės liaukos vėžys yra dažniausia vyrų mirties nuo piktybinių navikų priežastis.

Svarbu atkreipti dėmesį į tai, jog priešinės liaukos vėžiui ankstyvosioms stadijoms nebūdingi jokie

simptomai, o tuo metu pradėtas gydymas duoda teigiamų rezultatų.

Šiuolaikiniai metodai leidžia ir iš kraujo tyrimo spręsti, ar nesergama priešinės liaukos vėžiu.

Vienas pagrindinių yra priešinės liaukos specifinio antigeno (PSA) tyrimas. Kasmetinis priešinės

liaukos čiuopimas pro išeinamąją angą (vadinamasis rektalinis tyrimas) dažnai leidžia nustatyti

gydytojui priešinės liaukos vėžį, kol jo simptomų dar nėra.

Prostatitas – tai priešinės liaukos uždegimas. Infekcija į priešinę liauką dažniausiai patenka iš

šlaplės (sergant šlapimtakio uždegimu), kartais iš tiesiosios žarnos ar per kraują. Ūmaus prostatito

rizikos veiksniai yra lyties organų traumos, važiavimas nesureguliuotu dviračiu, jodinėjimas, reti arba nesaikingi lytiniai santykiai, užsikrėtimas lytiškai plintančiomis ligomis.

Lėtinis prostatitas gali būti ūmaus prostatito pasekmė, juo kartais susergama ir be ankstesnės ūmios

infekcijos.

Norint išvengti priešinės liaukos ligų patartina nerūkyti, vengti alkoholio, aštrių patiekalų,

daug angliavandenių turinčio maisto, kofeino. Stengtis valgyti daugiau baltymingo maisto, gyvulinius riebalus pakeisti augaliniais, vartoti daugiau vaisių ir daržovių, žalių moliūgo ar saulėgrąžų sėklų ir į valgiaraštį įtraukti sojos gaminius. Fizinis aktyvumas taip pat labai gerai papildo priešinės liaukos ligų profilaktiką. Lytinis gyvenimas turi būti normalus bei reguliarus (3 – 4 kartai per savaitę). 
Reikia vengti streso, fizinės perkrovos ir lytinio nesaikingumo, lytiškai plintančių infekcijų, kurioms priešinė liauka labai jautri. Kartais gali pakenkti net peršalimas. Svarbus ir higienos veiksnys (prausti lyties organus reikia kasdien bei po lytinių santykių).

Visiems vyresniems kaip 35 metų vyrams rekomenduojama kartą per metus atlikti specialius

profilaktinius priešinės liaukos tyrimus. Ypač reikėtų profilaktiškai tikrintis vyrams, kuriems per 50

metų.
