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Kovai su véziu - unikalus projektas

Viena blogiausiy
diagnoziy sergant vélyvyjy
stadijy véziu - metastaziy
kauluose atsiradimas.

Tuo tarpu gydymas,
padedantis iSvengti
metastaziy, Lietuvoje
beveik neprieinamas.

Aida VALINSKIENE
R=

"Respublikos” zurnaliste

Metastazés - grésmé gyvybei

Dazniausiai véZys i kaulus i$plin-
ta sergantiesiems kriities (73 proc.),
prostatos (68 proc.) véZiu bei daugi-
ne mieloma (70-95 proc.).

Metastazéms pazeidus kaulus
dél kaulinio audinio poky¢iy gali kil-
ti skeleto komplikacijy, kurios pasi-
rei$kia kauly ltziais. DaZniausiai laz-
ta dubens ir kojy kaulai. Vadinasi,
Zmogus nebegali tinkamai savimi pa-
sirfipinti, tampa priklausomas nuo
kity. Be to, net iki 80 proc. pacienty,
kuriems vézys iSplinta | kaulus, jau-
Cia stiprius kauly skausmus. Jiems
mal$inti vartojami dideli kiekiai nu-
skausminamuyjy.

Irmanto Sidareviciaus nuotr.
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» PASIRINKIMAS. Medikamentais uzkirsti kelig kauly liziams ekonominiu pozitriu daug naudingiau nei
gydyti komplikacijas

lus 18plitusi vézj, gydytojai pacien-
tams skiria anksciau - tik jtarus,
kad pacientui gali kilti skeleto
komplikacijy. Taip kauly laziy i$-
vengiama arba jie atitolinami, nes
kuo anksciau skiriamas vaistas, tuo
jo efektyvumas didesnis.

Anot Lietuvos mediky, uzkirs-

O Musuy tikslas - skirti
gydyma tiems, kam
jis veiksmingiausias

Dr. Alvydas CESAS

Chemoterapeutas

Skeleto komplikacijos ne tik le-
mia negalia ir blogina pacienty gy-
venimo kokybe. Joms atsiradus
tampa sudétinga testi specifinj an-
tinavikin gydyma, todél mazéja to-
kiy pacienty i§gyvenamumas.

Vaistai - ne visiems

Klinikiniais ir eksperimenti-
niais tyrimais patvirtinta, kad gy-
dant su véziu susijusias skeleto
komplikacijas veiksmingiausi yra
bisfosfonaty grupés vaistai. Deja,
rekomendacijose, kuriomis $ian-
dien vadovaujasi Lietuvos gydyto-
jai, skirdami bisfosfonatus pacien-
tams, nurodyta, jog Sie medika-
mentai negali biiti skiriami kaip
pirmos eilés gydymas. Be to, vais-
tai skiriami tik atsiradus metasta-
ziy kauluose komplikacijoms ir kai
kiti jy gydymo biidai - radioterapi-
ja bei skausmg maZinantys vaistai
- néra efektyvis.

Tuo tarpu, kaip teigia medikai,
kitose ES $alyse bisfosfonaty gru-
pés vaista zoledrono rigst], kuri
yra tapusi standartu gydant j kau-

ti kelig kauly lGZiams ir taip suma-
Zinti jy daznuma bei atitolinti pasi-
rei$kima ekonominiu pozifiriu yra
daug naudingiau nei gydyti skeleto
komplikacijas ir vykdyti socialine
pacienty adaptacija.

Vis délto Siandien, kai finansa-
vimas sveikatos sistemai nedidéja,
skirti vaista dar iki atsirandant 1i-
Ziams néra galimybés.

Bisfosfonatai Lietuvoje néra
itraukti  kompensuojamyjy vaisty
sgra$a ir neperkami centralizuotai.
Pagal $iuo metu galiojancig tvarka
gydytojas, norédamas skirti zole-
drono riigsti pacientui gydyti, turi
pildyti pragyma ligoniy kasoms.

“PraSyma patenkinus gydymas
kompensuojamas, taciau gydytojas
Ipareigotas ligoniy kasoms teikti
ataskaitas uz vaisto sunaudojima,
- pasakojo chemoterapeutas dr. Al-
vydas Cesas. - Taigi savaime su-
prantama, kad visos Sios procedii-
ros atima nemazai laiko. O turint
omeny tai, kad uz dury nuolat lau-
kia pacientai, gydytojui tenka rink-
tis - praSymas ar konsultacija”.

Padés sutaupyti

Siuo metu Lietuvoje yra 400-
500 pacienty, kuriems reikalingas
gydymas bisfosfonatais. Ir tik 60 jy
gydomi naujos kartos vaistu. Be to,
néra garantijos, kad gydymui biiti-
no vaisto pacientai gaus visada.

Gydytojai, suprasdami, kad da-
bartiné valstybés finansiné situacija
neleidZia padidinti finansavimo ar
keisti nusistovéjusios vaisty kom-
pensavimo tvarkos, ieSko sprendimyj,
kaip elgtis turint ribotas finansines
galimybes ir ribotus vaisto iSteklius.
Dar pernai kartu su uZsienio specia-
listais ir sveikatos apsaugos politikais
buvo nuspresta, kad Lietuvoje turéty
biiti jgyvendintas projektas, kurio
metu bty i$skirti tik tie pacientai,
kuriems gydymas zoledrono riigsti-
mi turéty didZiausia nauda. Nieko
nelaukiant pradéta rengti bandomojo
projekto metodika.

“Miisy pirminis tikslas - i$skir-
ti tuos pacientus, kuriems yra nu-

» Komentaras

statyti kauliniai paZeidimai ir jy
gydymas zoledrono riig§timi padé-
ty sumazinti kauly komplikacijas”,
- aiskino A.Cesas.

Anot gydytojo, §iuo projektu jau
domisi ir tokios $alys kaip Slovaki-
ja, Kroatija, nes tai biity pirmasis
tokio pobiidZio projektas Europoje.
Su finansiniais sunkumais susidu-
rianCioms valstybéms toks vaisty
skyrimo modelis palankus tuo, kad
jis nereikalauja papildomy 1é8y vais-
tui pirkti, o tik padeda optimizuoti
turimy i$tekliy panaudojima.

Projektas biity pradétas dar Sie-
met, o baigtas 2011-aisiais. Jj igy-
vendinant dalyvauty 300 pacienty.
Visi jie biity gydomi nayjos kartos
vaistu. Siuo metu bandomojo pro-
jekto jgyvendinimo galimybes
svarsto ligoniy kasos. Anot Vaisty
kompensavimo skyriaus vedéjos
Kristinos Garuolienés, projektas
vertinamas palankiai ir yra galimy-
biy, kad jis bus patvirtintas.
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Gediminas ZIZYS

Lietuvos serganciyjy prostatos
véziu draugijos prezidentas

Jau keletg mety kovojame dél
bisfosfonaty skyrimo pacientams
tvarkos keitimo. Esu jsitikines, kad
tokio projekto jgyvendinimas
atverty galimybes perZidréti dabar
galiojancig vaisty skyrimo tvarka.
Atrodé, kad jau nebebus jmanoma

pramusti sienos, kuria atsitvere
kompensuojamujy vaisty komisija.
Todeél itin dZiugina, kad pagaliau
kaZkas Siuo klausimu vyksta.
Manau, projektas pajudinty i3
mirties tasko sustabaréjusia vaisty
kompensavimo sistema, kurig
batina keisti.

Pasiturimai gyvenantys zmones
Uz savo lésas perka jiems taip
reikalingg vaista. Taciau ka daryti
tiems, kurie net neZino apie tokiag
galimybe, o kad ir Zino, negali
sau to leisti? Manau, Sis projektas
palengvinty pacienty dalig. Bent
jau ty, kuriems gydymas vaistais
bdtinas kaip oras ir vanduo.
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